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الأساسیة:الفكرة
منولادناوراسنانعاونولینایمكن،ماقادرینشماشيحناولكنوخطیرة.الزنقةفكاینةالمخدرات

بعضنا.معاالمناقشةوالتكلمخلال

المعـرفةالطریقةالوقت
د5

الدقایق
میلودةولدقصة-القصةنحكیو.1

الأسئلة
المخدراتدیالالوجودعلىعامةفكرة

كتضمرالانسان.بیھاالليالقوةووالتأتیردیالھا

10
الدقایقد

كیفاشومعروفةالليالمخدراتعلىنتكلمو)الدرسفیشارككلشيالتشاركي(التعلیم.2
دیالھا.والتأتیرالتمنولیھاكتیوصلو

20
دقیقة

ولاتزیدالمحتملمنالليالحوایجشنوكتاشفوالمناقشةالتوعیةدیالالأنشطة.3
یمكنشنووناقشالمخدرات،لالتعاطيمنتنقص

العوامِل.ھادمننحدّوباشندیرولینا

20
دقیقة

المخدراتعلىالدراريمعتتكلمتدربالأدوارلعب.4

5
الدقایقد

السیمانةمنّاواحدكلیدیرغاديشنووفوقاشقرّروالإلتزامالتفكیر.5
الدرسھادودعلىالجایة

میلودةولد.1
كیعاني."الجُھالكیرافقالليو،حكیم،تكونالحكیممع"سیركتقول:سلیمانأمتال

البیضا.الدارمدینةفالحيواحدفكیعیشوآدم.سمیتوولدوبناتجوج،الدراريدتلاتةعندھامیلودة
الطلاقجیھةمنالحالماعاجبھاشمیلودةواخافیھم.سمحوراجلھامعتفرقاتمیلودةباشعامھادي
فراجلھا.دیالالشرابدیالالمشكلةمنبعداتحیتفرحانةھيلكن،والدیھادارلرجوعھاودیالھا
ولفّومیلودةبناتولادھم.ووعیالاتھمخوتھاوشيووالدیھاالتلاتةوولادھامیلودةكاینةالعائلةدیالالدار
مزیانمتالماكانشواخا،باهتوحّشآدمولدھابليكتشوفمیلودةولكن،الجدیدةالوضعیةھادعلى
ولاعمّوولادمعاالكرةیلعبوكیعجبوالعائلةدیالالدارفيالحیاةوعایشضاحكآدمجیھتو،منلیھ.
منماشيآدمالمدرسة،فسنین.ربععندوكانمليكیعرفوالليعلي،وخاصة،الحيفصحابومعا

یوليغاديالنھارواحدراسوكیتخایلوكانیقراكیعجبوولكن،دیالوالقسمفاللياللولینالدراري
التران.دیالمھندس
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عليمنوطلبباه،دیالالفراقجھةمنقاسىآدمحیتالعامھادوف،بزافآدملقریبكانعلي
شافآدمالعائلیة.المشاكلفيغارقولاحزینكیكونمليكیعاونوهاللي،وھشامفریدعلىیعرّفوباش
ومشھورینھمابليكیبانوولكنمنھم.یبعّدخصوبليكیحسكانو،مراتشيھشاموفرید

ماكیبغيفیھمواحدحتىفرحان.یكونباشالصحبكیعاونوهوھشامفریدبليگالعليوناشطین،
كیتساءلبداوفضوليكانآدم،الدراريعلیھمیجمّعووالحفلاتكیبغیوغالباھماولكن،الكرة

علاش؟.وكیفـاش
وھشامفریدنتلاقا"واخا"قال،عليلیھكیـگولھاالليالھضرةبعیىوحزینكانآدمالنھارواحد

علیھم.كیتجمعوالدراريھادعلاشنشوفو
راسوبحسّولكن،الضوخةدشویةبوحسّ،كیضربآدمقلببدا،غریبةكانتمعاھمالتجربة

السمیّاتوھشام،ولافریدعلىبزافكیعرفماكانشآدم.منھمقرّبغریبشكلوبفرحان،ومزیان
كتر.وقتمعاھمیدوّزباشتجرّھاكاكواخاشكل.شيفكانتالناسبیھاكیسمّیوھماللي

كیدوّزغیربليكیحسّكانآدملالنسبةب،وھشامفریدمعاكیخرجعلاشسوّلوماواحدماعمرشي
كانمرةوشي،النشاطبكیحسّكانمعاھمكیضورآدمكانمليمرةشيصحابو.معازوینوقت

دبزافمادازشالمدابزة!حتىكیوصلمرةشيو،معصّبكیكونمرةشيو،الراحةبكیحسّ
عائلتومعادیالوالتعاملدیالالطریقةفكیبانكانآدمعلىوھشامفریددیالالتأتیربداحتىالوقت

لاحضاتدیالو.السلوكفشكّاتمیلودةكتر.وكترومقلقعصبيولىّالمدرسة.فكیتصرّفوكیفاش
كانبليكتعرفكانتكان.فینالبلاصةعلىعلیھاكیكدبولاغادي،فینیـگولماكیبغیشولىّبلي

غاتدیر.شنوعارفةكانتماولكن،علیھخایفةكانتمیلودةدیالھا.الصاكمنالفلوسلھاكیھزّ
ولا)مزیانیحسدیالو(المجاجیقاددباشوھشامفریدلمحتاجھوبليكیحسبداآدمالوقت،ھادفي

وسمعدیالوالوالدمنشعیبكیعرفكانآدمشعیب،لآدمقدّمعليالنھارواحد.معاھمالنھارغیریدوّز
واحد.شيحتىبولاحاجةحتىبكیھتمما"شعیب"شافمليآدمتفاجأخرین.ناسمنحتىعلیھ
بیھأدىالفلوس.یسرقكیزیدوحاجةحتىیدیركیبقاماھوو  ،وفریدوھشامشعیببكیتعلقّآدمماحد
علىبزافتبدّلولدھابليشافتمیلودة.مدھيمولاهكانمليالحانوتمنیسرقالمرةواحدالحال
مليمنوكتعطيالليالریحةمنحتىكتعرفكانتالعام.داكفالمدرسةدیالاللولفكانكیف

وكیتكلموالدارفالليلخرینبداوكتر،وكتركتھزّولاتّالفلوسبليمیلودةشافتومعطل.كیدخل
علىآدمتسوّلمیلودةحاولاتالنھارواحد..معاھمتبقامابغاوھاشبليدیالھمالھضرةمنكتحسبدات
فریدمعاكیخرجشعیبكانمليبليكتاشفآدمخرج.وعلیھاوغوّتوجھھافطارولكن،الشيھاد

غالي.دیالوالصدیقلآدمقدّمھشامالشيھادعلىزیادةالسیطرة.علىالأمُوركتخرج،كانتوھشام
كیخلع.وصحیحكانغالي

فریدھماالليآدمدیالالقرابالأصدقاءالنقطةھادفولكن،معاهیخرجكیخافكانآدماللولف
لویوليالجماعةھادمنیخرجكیفاشعارفماكانشآدمغالي.معایتلاقاباششجعوهوشعیبوھشام

...الكرةفصحابولوالمدرسة

یجیبآدمیقدرالليالطریقةعلىأفكارشيعندوبليگالغالي،آدملالفلوسكیسالكانھشامحیتو
علىخالوولادیعرّفمنووطلب،ملونینكیناتفیھاصغیرةشفافةمیكةآدملعطىغاليالفلوس.بھا

)بیھاكیحشّمالليالعار(لكن،یعاونھااللهوطلبات،شویةبكاتآدم.جیبفيالخنیشةلقاتمیلودةفرید.

دارتوالجیبلالخنشةمیلودةرجّعاتوالو،تدیرماقادرةمكتّفةخلاھاوقعالليالشيھادمنوالخوف
والو.ماشافتراسھا
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تھمةبالحبسفعاممنشحالدوّزالبكالوریا.شھادةحتىماشدّلتران،دیالمھندسلاولىّماآدم
دوزاتوغالي.وشعیبوھشامفریدعلىكیعرّفھمكانالليخریندراريقضیةوعلىوالمدابزةالسرقة
الاتصالفقدواللخرفولكن،الحبسلخاصوشنووالماكلةلوكتدّيوكتزورو،وقتشيمیلودة

ببعضھم.
كیعاني."الجُھالكیرافقالليو،حكیمتكونالحكیممعسیر"

الأسئلة
القصة؟فوقعشنو●
وغالي؟وشعیبوھشامفریدشكون●
آدم؟بحالدراري/میلودةبحالأمھاتشيكتعرفوواش●
الشي؟ھادكیوقععلاش●
ندیرو؟نقدروشنو●

دیالھاالتأتیرشنو/المخدراتھيشنومعلومات:.2
a.وصححالمعلوماتزیدكیعرفو.شنوعلىالعیالاتسوّلھنا؟كیستعملونوعأشمن

زوینة؟طریقةبالغالطینالمعلومات
:الكینة=الفنید

●)Lexta (MDMAلیكسطا
ساھل،المدارسفبلاصة،كلفكاین○

صغیرةملونةكینةھيیخبّیوھا.باش
ولاالحبحبةكیسمیوھابزاف.ورخیصة

السعادة.حبة
فالتحكمفالقدرة:القصیرالمدىعلى○

السعادةبإحساس،كتنشّط.كنقصالنفس
معاالمودةدیالالمشاعرحقیقیة.ماشياللي

عندوعواقبتكونوخایبة،قراراتیخادالواحدبكتأدي؛حقیقیةماشيالقرابالناس
القوة؛الدوخةالكریز؛الطونسیو.والقلبدیالالدقاتكتطلعّجسدیا:.طویلوقتل

لكیوصّلالشيھادوبزافكتطلعالسخانةالراس،سخونیةولاالتبوریشةماكتبقاش.
الموت.ولایخدمو)ماكیبقاوش(الكلاويكلويفشل

فومشاكل،والاكتئاب،)الھلوسة(الھضرةفیخرجوكیدخلالطویل:المدىعلى○
والاندفاع.التنرڤیزةوالنعاس،الداكرةوفقُدانالتركیز
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العقلیة)المؤتراتدیال(خلیطالقرقوبي●
یخبّیوه.باشساھل،المدارسف،بلاصةكلفكاین○

100لحتىالحبة/دراھم2منكیبدادیالالتمن

الحریق(دیالالدوامنمصنوعكیكونالحبة./درھم
الصرع)دیالولاالأعصابدیالالمھدءاتمنولا

لالكولبمخلطّأرتان)ولاریفوتریلولا(فالیوم
والكولا.والحشیش

الليالأساسي(الدواالعقلعلىكیأترالقصیر:المدى○
كیبدلكیمیائیةمادةھومعقولة)ماشيطریقةبراسھملداتبھممنكیستعملوهغالبًا
الوعيفولاالمورالفولاالإدراكفالتغییرلوكیأديالعصبيالجھازدیالالعمل

كیستعملوالليكیخليّمعاه.مخلطینالليلخرىالموادعلىزیادة،السلوكفولا
المشاعرعلىبزافكیأترفھوخطیرة.حوایجیدیرشيكتخلیھالليالقوةبیحسّ

ودّعلىمسجونینكانوالحبسدوّزوالليالشبابمن٪80(العنف.لیأديأنویمكن
دیالھم)الوعيفماشيومقرقبینوھماالجریمةرتاكبوحیتالقرقوبي

الصحةفمشاكلوكیدیرالعصبيوالجھازوالقلبالمخكیضرّرالطویل:المدىعلى○
العقلیة

خرین:مخدرات
المعجون،الكیف،الحشیشالھندي:القنب●

یمكنالقنب.نباتمنالمختالفةالأشكالدبزاف○
التمنو،الماكلةفندیروهولابوحدونكمیوه

.بزافموجودولكن،الفانیدمندیالوغلى

النشوةبیحسّالواحدكیخليالقصیر:المدىعلى○
كتوليالفعلردةكیترخا./النعاسبالمتبوعة

كیضربالقلبوالتنسیق.التوازنفيمشاكلتقیلة:
القلق.الداكرة،فوالتعلمفيمشاكلكتزاد.والشھیةبزاف

فإلتھاباتدیما)،الحیاةمدى(المُزمنةالكحبة،المخفمشاكلالطویل:المدىعلى○
.التنفسيزالجھا

لالكول/الشراب●
غاليماشيو،یسرقوهولاسھولةبیشریوهیمكناللي،حیاوالما،والشراب،البیرة○
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یغیّرویمكن،والجسمالدماغبینالتواصلماكیخلیشالشرابالقصیر:المدىعلى○
لوكتخلي،والسلوكالعقلعلىكتأترالتغییراتھادوالدماغ.بھاكیخدمالليالطریقة
دیالو.التوازنكیفقدومزیانیفكّرعلیھصعیبالواحد

لیأديیقدروالبنكریاس.والكبدةوالقلبالمخفكیوقعالليالضررالطویل:المدىعلى○
قاتل.إدمان

السیلیسیون)-الشمّان(المستنشقات●
الدیلیو،الصباغة،السیراج،السیلیسیون○

فبزافكیستعملوھاالليالحوایجھادو
ماشي،الحوانتكلفيوموجودة،الشمان
الإدمان.فوكتسبببزافغالیة

راسوالواحدماكیعرفشالقصیر:المدىعلى○
واضحش؛ماكلامالدوخة؛كیدیر.شنو

كیتمایل،نشوة؛راسو،فماكیتحكّمش
،كیضوروالراس،ماكتبقاشالشھیةالنعاس.

كتكونمليكیوقعاللي)(المُفاجئغفلةعلىالموتالراس؛حریقالأوھام./والھلوسة
؛الجو)فالليالغبرةفالليلخرىالكیماویةوالموادوالبروبانالبوتان(منقلبیةأزمة

ولا(غیبوبة)الكومةولاقلبیةأزمةولاالكریزولاكیتخنقو،الاختناقمنالموت
الصدمة.

،كیتخـرّبالعضامدالمخخدامین.ماكیبقاوشوالكلاويالكبدةالطویل:المدىعلى○
دیالالنقصالعصب.فكیوقعالليالضرربسبابالرجلینوالیدینفكلاكاج

والسمع.والشوفوالحركةالتفكیرفمشاكلیسببیمكنالمخ،كیضمّرالاوكسجین
الـگارو:●

الإدمانفوكیسبّببلاصةكلفموجودوغاليماشي○
یالدبزافكیطلعو.القلبدیالالضرباتوالتنفسكیطلعالطونسیوالقصیر:المدىعلى○

الریة.لكتدخلالكیماویةالمواد
؛الریةدیالالسرطانخاصةالسرطان،بالإصابةخطرمنكیزیدالطویل:المدىعلى○

علىكیأترالدم؛سرطانالقلب؛مرضكتنفخ.الریة؛الھوائیةالقصبةفمزمنإلتھاب
الریة.(العمى).مرضالعیندیالالعدسة

كوكایین.-الغبرة●
الإدمان.فوكیسبببزافغالي،كیتشمبیضمسحوق○
القلق.الھیستیریا،الأرق.كتزادالطاقةوكینشّط؛نشوة(تجریبیًا)القصیر:المدىعلى○

العروقة(جسدیا)كیحماق.،مفزوعراسو،فماكیتحكّمشالوحدوعنیفسلوك،
القلبدالضرباتوالجسمدیالالحرارةدرجة،كتوساعالعیندالعدسةكیضیاقو؛
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القلبدالدقاتوالدوخة.الكرشفالحریقالراس؛حریقكیطلعو.والطونسیو
والكومة.الكریزالدماغیة،السكتةقلبیة.سكتة،مامنضمینش

قادرماكیبقاشالنیففمشكل،كیرعفماكتبقاش،الشمحاسةالطویل:المدىعلى○
؛الدملیھمیدوزماكیبقاشحیتكییبسووالمسارنفإلتھاب.النھجةكترةمنیسرط

التدخین.منكتتخربالریةكینقص.الوزنوالتغدیة)سوء(مزیانماكیاكلوش

b.والعلاج؟والمشاكل)المخدرات(لاضروگعلىكترتعرفلكیمكنفین
i.https://www.drogues.gouv.fr/علىخاصةفیدیویاتفیھاللینك(ھذا

)كاینینالليالمخدراتكترتفھمباشالمعلوماتوحتىالمراھقین

ii.https://www.ofdt.fr/produits-et-addictions/de-z/

https://www.omda.ma/index.php/fr/

iii.غاديخرینوالمغربأنحاءجمیعفالتأھیلإعادةدیالالمراكزد9.كاینین
الإدمانطبمركز.خرینعیاداتدالخدماتعلىزیادةیكونو،

وندیرنقدروشنوالمخدرات؟لكیتعاطاوالناسعلاش.3
a.لالناسكیتعاطاوعلاش،)الجماعي(العاصفيالتفكیرالتوعیةدیالاللولالنشاط

؟المخدرات
i.علاشوأسبابالخطرعواملكاینةبليوشرحلتحتالليالتصاورورّي

البیئة/العائلة،نفسوالشخصمجال:كلبینالحوایج.ھادكلكیستعملوالناس
المجتمع.،المدرسة،الصحاب،عایشینفینالداردیال

ii.الطابلةفوقولاالأرضعلى(دیرھمیشوفھمكلشيباشالتصاورورّي
/كیستعملواحدشيعلاشولاالخطرعواملالمناقشةبداالحایط).ولاعلى

سبورةفتصاورولاكلماتشكلفالأفكارھادجمعالمخدرات.لكیتعاطى
والمجالاتكلعلىیتعرّفوحتىالمناقشةفزیدكبیرة.بیضاورقةولابیضا

لتحت.الجدولفكاینةالليالعناصرگاعلیتطرقو
iii.استعمالالتعاطي/خطرمنكتقللالليالعواملحددالشي،ھادبعدمن

لیھكتتطرقالليالشيداكفیھایكونورقةكلحتىالمناقشةفزیدالمخدرات.
لتحت.الجدولفالليالعناصر

iv.رسمتھاالليالملصقاتفیھاكیشوفوساكتیندقایقجوجولادقیقةدوّز
منینقصوباشیدیرولیھمیمكنشنوفیفكروالعیالاتوخلي،المجموعة
المخاطر.

v.خصنافین،فیھاتأترالمرأةلیمكنالليالأفكارعلىمختالفلونبضوّر
جھدنا.ندیرو
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الوقایةعواملمجالالخطرعواملعلاش؟

مندفعدیالوالسلوكولد،

راسولقیمةماكیعطیشولد،

( نفسوالشخص )

النفسفالتحكم

مستقرةبیئةفعائلة

مراقبةماكایناش

لكیتعاطىالعائلةمنواحد
المخدرات

العائلةضغوطاتومشاكل
( الدارالعائلة/ )

الوالدیندیالالمراقبة

العنفوالمدابزةمافیھاشعائلة

كیستاغلصدیق

الملل

الصحابدیالالضغط

(الصحاب)

مزیانین)صحاب(أصدقاء

الریاضةدیالفرقةفیكون

نقيصاحبمعاتعاشر

لا"ولگتـعرف "

متوفرةالمخدرات

دالبیئةالمدرسة،فصعوبات
ماكتشجّعشالمدرسة

(المدرسة)

مكافحةبرامجوقوانین
المدرسةفالمخدرات

فالنجاحیتحققباشنعاونو
المدرسة

الفقر

اللامبالاة(البالماكیردوش )

(المجتمع)

نقيحي

الارتباط/الالتزام

استتمار
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b.ل(نتابھ؟ندیرولینایمكنشنو،(الجماعي)العاصفيالتفكیرالتانيالتوعیةدیالالنشاط
الليالأفكاروخرّج،جماعةالأفكاروناقش،النشاطفعلیھامضوّرینالليالعناصر

لالیست.فالمكتوبةالأفكاركتدعّم
i.-نفسوالشخص

بليلیھمولگو(شجعھم.إیجابیةطریقةبالمراھقینولادكمعاتكلمّ.1
بھم).فخورنت

ii.الدار/العائلة
واخا"لا!"ولوگیـكیفاشوعلمّھمالمخدراتعلىولادكمعاتكلمّ.1

(شرحالعائلة.منواحدشيولاصحابھممنواحدشيیعطیھم
وعائلاتھموصحابھمصحتھمبكیضرالمخدراتلالتعاطيكیفاش

ماخصھموالمخدراتلیتعاطاوماتبغیھمشبليلیھمـولگومستقبلھم.
)الشيھادعلىكیعرفوشنو(سولھمیاخدوھا.)

فكیدوزومليالدراريمجموعین.وقت(دوّزوحیاتھم.شاركھم.2
بليكیعرفومليالصعوباتھادیتخطّاولیھمیمكن،صعیبوقت

طفي،ولادكلمزیانالبالرد.بیھمكیھتموحیاتھمفالكباراللي
لیھم.)تصنتووالتیلیفونالتلفزة

لكن،لیكماغایبانش(یمكنولادك.لمزیان)متال(قدوةكون.3
والناسمعكتعاملكیفاشلیھمبیّندیالھم.الوالدینكیلاحضوالدراري

ھماحتىیعلمھمیمكنالشيھادمقلق.كتكونمليكتعاملكیفاش
).الشيھادمعاغایتصرفوكیفاش

فكاینالليواحدكل(عرفدیالكالبیتدیالالأمانعلىحافض.4
المخدراتكیستعملواحدشيمایكونشباشحاول.كیدیرالدارشنو
الدار.)فكاینةالليالمنضفاتوالدواحضيوالشراب.

باشنضاملمحتاجین(الدراريوطبّقو.الدارفواضحنضامدیر.5
وشنومزیانةالليشنوالحوایجھماحتىكیتعلموھكداعلیھ.یعتامدو
النضامھاددرتيعلاشلیھمفسّرالمشاكل.فتطیّحھمالليالحوایج

دیالو.)الأھمیةدیالالسببیفھموباش
iii.الصحاب

كیعاونكولادككتبّع(ملي.كیدیروشنووكیمشیوفینولادكعرف.1
لیتعاطاوباشفرصةلیھمكیخلیشماالشيھادتحمیھم.باش

المخدرات.)
مصاحبینمنمعاولادكعرف.2
والإجتماعیةالأنشطةوالریاضةممارسةعلىشجعھم.3
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iv.المدرسة
المخدراتمكافحةدیالالتعلیمیةالبرامجعلىالمدرسةدالإدارةسوّل.1

v.المجتمع
السكایري...الرجل،مناقشةفالحیاةدیالواقعیةأمتلةستعمل.1

...السیلیسیونكیشمّوالليالدراري

إلخ،والجمعیاتالحوانت،وموالین،والجیران،لخرینالناسمعاتكلم.2

الأدوالرتلعبباشتدرب/الأدوارلعب.4
a.واحدالمجموعةفمراةكللعطيصغار.المجموعاتدتلاتةلالمجموعةقسّم

الھدفالمسرحیة.فلخرىالأدوارلخرینالعیالاتوالجوج،المسرحیةمنالمقطع
الزربةبالبیترتّبالمخدرات.علىولادھامعتتكلمفرصةمراةكلعندتكونھو

كیسیّروالليواحد.وقتفیخدموباشبلاصةعندھاتكونمجموعةكلباش
ا.یشجّعموكیدیروشنویشوفیقدرالمجموعات

i.التعاطيدیالالمخاطرعلىولادكمعاتتكلميبغیتيوأمنتياللول:السیناریو
دیالمجموعةشفتيالدار،لالحانوتمنراجعةكنتيمليالمخدرات.ل

غیرزنیقة.شيفالحملمنعدیالالكینةبعضیاتھملكیعطیوالدراري
…ـلتيگو)11و9بینعمرھم(الليولادكـلسّتيوگفرّشتيالدار،لوصلتي

ii.الوالدةمعاقریبةعلاقةوعندكعامل12عمركفبنتنتيالتاني:السیناریو
شفتيالدارلجایةكنتيمليحاجة.شيكتفھمیشمامليكتسولیھادیمادیالك.

الوالدةكتسوليأتايكتشربيونتيالیومالفانید.كیاخدوالحيفدراريشي
شفتي........شنوعلىدیالك

iii.دیالدرسفيالمخدراتتعاطيعلىالیومتعلمتيأم.نتيالتالت:السیناریو
شنومعاھمغاتشاركيالكاسكروطفولادكمعالسيگتـملي،الصحة

تعلمتي........

طبّقوتأمل.5
a.ھادمنتعلموشنویشاركمجموعةكلمنواحدشخصمنوطلبالمجموعةمعارجع

الشي
b.تجاوب)ضروري(ماشيعنددھم؟مازالةالليالأسئلةھيشنوسوّل
c.شنومنولادھامعاغاتشاركھاولاغاتدیرھاوحدةحاجةتـگولمراةكلمنطلب

.الدرسھادفتعلمات
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نفسوالشخص

الدارالعائلة/
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الصحاب
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المدرسة

المجتمع/الجیران
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