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الأساسية:الفكرة
منولادناوراسنانعاونولينايمكن،ماقادرينشماشيحناولكنوخطيرة.الزنقةفكاينةالمخدرات

بعضنا.معاالمناقشةوالتكلمخلال

المعـرفةالطريقةالوقت
د5

الدقايق
ميلودةولدقصة-القصةنحكيو.1

الأسئلة
المخدراتديالالوجودعلىعامةفكرة

كتضمرالانسان.بيهاالليالقوةووالتأتيرديالها

10
الدقايقد

كيفاشومعروفةالليالمخدراتعلىنتكلمو(الدرسفيشارككلشيالتشاركي)التعليم.2
ديالها.والتأتيرالتمنوليهاكتيوصلو

20
دقيقة

ولاتزيدالمحتملمنالليالحوايجشنوكتاشفوالمناقشةالتوعيةديالالأنشطة.3
يمكنشنووناقشالمخدرات،لالتعاطيمنتنقص

العوامِل.هادمننحدّوباشنديرولينا

20
دقيقة

المخدراتعلىالدراريمعتتكلمتدربالأدوارلعب.4

5
الدقايقد

السيمانةمنّاواحدكليديرغاديشنووفوقاشقرّروالإلتزامالتفكير.5
الدرسهادودعلىالجاية

ميلودةولد.1
كيعاني."الجُهالكيرافقالليو،حكيم،تكونالحكيممع"سيركتقول:سليمانأمتال

البيضا.الدارمدينةفالحيواحدفكيعيشوآدم.سميتوولدوبناتجوج،الدراريدتلاتةعندهاميلودة
الطلاقجيهةمنالحالماعاجبهاشميلودةواخافيهم.سمحوراجلهامعتفرقاتميلودةباشعامهادي
فراجلها.ديالالشرابديالالمشكلةمنبعداتحيتفرحانةهيلكن،والديهادارلرجوعهاوديالها
ولفّوميلودةبناتولادهم.ووعيالاتهمخوتهاوشيووالديهاالتلاتةوولادهاميلودةكاينةالعائلةديالالدار
مزيانمتالماكانشواخا،باهتوحّشآدمولدهابليكتشوفميلودةولكن،الجديدةالوضعيةهادعلى
ولاعمّوولادمعاالكرةيلعبوكيعجبوالعائلةديالالدارفيالحياةوعايشضاحكآدمجيهتو،منليه.
منماشيآدمالمدرسة،فسنين.ربععندوكانمليكيعرفوالليعلي،وخاصة،الحيفصحابومعا

يوليغاديالنهارواحدراسوكيتخايلوكانيقراكيعجبوولكن،ديالوالقسمفاللياللولينالدراري
التران.ديالمهندس
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عليمنوطلبباه،ديالالفراقجهةمنقاسىآدمحيتالعامهادوف،بزافآدملقريبكانعلي
شافآدمالعائلية.المشاكلفيغارقولاحزينكيكونمليكيعاونوهاللي،وهشامفريدعلىيعرّفوباش
ومشهورينهمابليكيبانوولكنمنهم.يبعّدخصوبليكيحسكانو،مراتشيهشاموفريد

ماكيبغيفيهمواحدحتىفرحان.يكونباشالصحبكيعاونوهوهشامفريدبليگالعليوناشطين،
كيتساءلبداوفضوليكانآدم،الدراريعليهميجمّعووالحفلاتكيبغيوغالباهماولكن،الكرة

علاش؟.وكيفـاش
وهشامفريدنتلاقا"واخا"قال،عليليهكيـگولهاالليالهضرةبعيىوحزينكانآدمالنهارواحد

عليهم.كيتجمعوالدراريهادعلاشنشوفو
راسوبحسّولكن،الضوخةدشويةبوحسّ،كيضربآدمقلببدا،غريبةكانتمعاهمالتجربة

السميّاتوهشام،ولافريدعلىبزافكيعرفماكانشآدم.منهمقرّبغريبشكلوبفرحان،ومزيان
كتر.وقتمعاهميدوّزباشتجرّهاكاكواخاشكل.شيفكانتالناسبيهاكيسمّيوهماللي

كيدوّزغيربليكيحسّكانآدملالنسبةب،وهشامفريدمعاكيخرجعلاشسوّلوماواحدماعمرشي
كانمرةوشي،النشاطبكيحسّكانمعاهمكيضورآدمكانمليمرةشيصحابو.معازوينوقت

دبزافمادازشالمدابزة!حتىكيوصلمرةشيو،معصّبكيكونمرةشيو،الراحةبكيحسّ
عائلتومعاديالوالتعاملديالالطريقةفكيبانكانآدمعلىوهشامفريدديالالتأتيربداحتىالوقت

لاحضاتديالو.السلوكفشكّاتميلودةكتر.وكترومقلقعصبيولىّالمدرسة.فكيتصرّفوكيفاش
كانبليكتعرفكانتكان.فينالبلاصةعلىعليهاكيكدبولاغادي،فينيـگولماكيبغيشولىّبلي

غاتدير.شنوعارفةكانتماولكن،عليهخايفةكانتميلودةديالها.الصاكمنالفلوسلهاكيهزّ
ولا(مزيانيحسديالو)المجاجيقاددباشوهشامفريدلمحتاجهوبليكيحسبداآدمالوقت،هادفي

وسمعديالوالوالدمنشعيبكيعرفكانآدمشعيب،لآدمقدّمعليالنهارواحد.معاهمالنهارغيريدوّز
واحد.شيحتىبولاحاجةحتىبكيهتمما"شعيب"شافمليآدمتفاجأخرين.ناسمنحتىعليه
بيهأدىالفلوس.يسرقكيزيدوحاجةحتىيديركيبقاماهوو​​،وفريدوهشامشعيببكيتعلقّآدمماحد
علىبزافتبدّلولدهابليشافتميلودة.مدهيمولاهكانمليالحانوتمنيسرقالمرةواحدالحال
مليمنوكتعطيالليالريحةمنحتىكتعرفكانتالعام.داكفالمدرسةديالاللولفكانكيف

وكيتكلموالدارفالليلخرينبداوكتر،وكتركتهزّولاتّالفلوسبليميلودةشافتومعطل.كيدخل
علىآدمتسوّلميلودةحاولاتالنهارواحد..معاهمتبقامابغاوهاشبليديالهمالهضرةمنكتحسبدات
فريدمعاكيخرجشعيبكانمليبليكتاشفآدمخرج.وعليهاوغوّتوجههافطارولكن،الشيهاد

غالي.ديالوالصديقلآدمقدّمهشامالشيهادعلىزيادةالسيطرة.علىالأُموركتخرج،كانتوهشام
كيخلع.وصحيحكانغالي

فريدهماالليآدمديالالقرابالأصدقاءالنقطةهادفولكن،معاهيخرجكيخافكانآدماللولف
لويوليالجماعةهادمنيخرجكيفاشعارفماكانشآدمغالي.معايتلاقاباششجعوهوشعيبوهشام

...الكرةفصحابولوالمدرسة

يجيبآدميقدرالليالطريقةعلىأفكارشيعندوبليگالغالي،آدملالفلوسكيسالكانهشامحيتو
علىخالوولاديعرّفمنووطلب،ملونينكيناتفيهاصغيرةشفافةميكةآدملعطىغاليالفلوس.بها

(بيهاكيحشّمالليالعار)لكن،يعاونهااللهوطلبات،شويةبكاتآدم.جيبفيالخنيشةلقاتميلودةفريد.

دارتوالجيبلالخنشةميلودةرجّعاتوالو،تديرماقادرةمكتّفةخلاهاوقعالليالشيهادمنوالخوف
والو.ماشافتراسها
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تهمةبالحبسفعاممنشحالدوّزالبكالوريا.شهادةحتىماشدّلتران،ديالمهندسلاولىّماآدم
دوزاتوغالي.وشعيبوهشامفريدعلىكيعرّفهمكانالليخريندراريقضيةوعلىوالمدابزةالسرقة
الاتصالفقدواللخرفولكن،الحبسلخاصوشنووالماكلةلوكتدّيوكتزورو،وقتشيميلودة

ببعضهم.
كيعاني."الجُهالكيرافقالليو،حكيمتكونالحكيممعسير"

الأسئلة
القصة؟فوقعشنو●
وغالي؟وشعيبوهشامفريدشكون●
آدم؟بحالدراري/ميلودةبحالأمهاتشيكتعرفوواش●
الشي؟هادكيوقععلاش●
نديرو؟نقدروشنو●

ديالهاالتأتيرشنو/المخدراتهيشنومعلومات:.2
a.وصححالمعلوماتزيدكيعرفو.شنوعلىالعيالاتسوّلهنا؟كيستعملونوعأشمن

زوينة؟طريقةبالغالطينالمعلومات
:الكينة=الفنيد

●(Lexta (MDMAليكسطا
ساهل،المدارسفبلاصة،كلفكاين○

صغيرةملونةكينةهييخبّيوها.باش
ولاالحبحبةكيسميوهابزاف.ورخيصة

السعادة.حبة
فالتحكمفالقدرة:القصيرالمدىعلى○

السعادةبإحساس،كتنشّط.كنقصالنفس
معاالمودةديالالمشاعرحقيقية.ماشياللي

عندوعواقبتكونوخايبة،قراراتيخادالواحدبكتأدي؛حقيقيةماشيالقرابالناس
القوة؛الدوخةالكريز؛الطونسيو.والقلبديالالدقاتكتطلعّجسديا:.طويلوقتل

لكيوصّلالشيهادوبزافكتطلعالسخانةالراس،سخونيةولاالتبوريشةماكتبقاش.
الموت.ولايخدمو(ماكيبقاوش)الكلاويكلويفشل

فومشاكل،والاكتئاب،(الهلوسة)الهضرةفيخرجوكيدخلالطويل:المدىعلى○
والاندفاع.التنرڤيزةوالنعاس،الداكرةوفقُدانالتركيز
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العقلية(المؤتراتديال)خليطالقرقوبي●
يخبّيوه.باشساهل،المدارسف،بلاصةكلفكاين○

100لحتىالحبة/دراهم2منكيبداديالالتمن

الحريق)ديالالدوامنمصنوعكيكونالحبة./درهم
الصرع(ديالولاالأعصابديالالمهدءاتمنولا

لالكولبمخلطّأرتان(ولاريفوتريلولا)فاليوم
والكولا.والحشيش

الليالأساسي)الدواالعقلعلىكيأترالقصير:المدى○
كيبدلكيميائيةمادةهومعقولة(ماشيطريقةبراسهملداتبهممنكيستعملوهغالبًا
الوعيفولاالمورالفولاالإدراكفالتغييرلوكيأديالعصبيالجهازديالالعمل

كيستعملوالليكيخليّمعاه.مخلطينالليلخرىالموادعلىزيادة،السلوكفولا
المشاعرعلىبزافكيأترفهوخطيرة.حوايجيديرشيكتخليهالليالقوةبيحسّ

ودّعلىمسجونينكانوالحبسدوّزوالليالشبابمن٪80)العنف.ليأديأنويمكن
ديالهم(الوعيفماشيومقرقبينوهماالجريمةرتاكبوحيتالقرقوبي

الصحةفمشاكلوكيديرالعصبيوالجهازوالقلبالمخكيضرّرالطويل:المدىعلى○
العقلية

خرين:مخدرات
المعجون،الكيف،الحشيشالهندي:القنب●

يمكنالقنب.نباتمنالمختالفةالأشكالدبزاف○
التمنو،الماكلةفنديروهولابوحدونكميوه

.بزافموجودولكن،الفانيدمنديالوغلى

النشوةبيحسّالواحدكيخليالقصير:المدىعلى○
كتوليالفعلردةكيترخا./النعاسبالمتبوعة

كيضربالقلبوالتنسيق.التوازنفيمشاكلتقيلة:
القلق.الداكرة،فوالتعلمفيمشاكلكتزاد.والشهيةبزاف

فإلتهاباتديما(،الحياةمدى)المُزمنةالكحبة،المخفمشاكلالطويل:المدىعلى○
.التنفسيزالجها

لالكول/الشراب●
غاليماشيو،يسرقوهولاسهولةبيشريوهيمكناللي،حياوالما،والشراب،البيرة○
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يغيّرويمكن،والجسمالدماغبينالتواصلماكيخليشالشرابالقصير:المدىعلى○
لوكتخلي،والسلوكالعقلعلىكتأترالتغييراتهادوالدماغ.بهاكيخدمالليالطريقة
ديالو.التوازنكيفقدومزيانيفكّرعليهصعيبالواحد

ليأدييقدروالبنكرياس.والكبدةوالقلبالمخفكيوقعالليالضررالطويل:المدىعلى○
قاتل.إدمان

السيليسيون(-الشمّان)المستنشقات●
الديليو،الصباغة،السيراج،السيليسيون○

فبزافكيستعملوهاالليالحوايجهادو
ماشي،الحوانتكلفيوموجودة،الشمان
الإدمان.فوكتسبببزافغالية

راسوالواحدماكيعرفشالقصير:المدىعلى○
واضحش؛ماكلامالدوخة؛كيدير.شنو

كيتمايل،نشوة؛راسو،فماكيتحكّمش
،كيضوروالراس،ماكتبقاشالشهيةالنعاس.

كتكونمليكيوقعاللي()المُفاجئغفلةعلىالموتالراس؛حريقالأوهام./والهلوسة
؛الجو(فالليالغبرةفالليلخرىالكيماويةوالموادوالبروبانالبوتان)منقلبيةأزمة

ولا)غيبوبة(الكومةولاقلبيةأزمةولاالكريزولاكيتخنقو،الاختناقمنالموت
الصدمة.

،كيتخـرّبالعضامدالمخخدامين.ماكيبقاوشوالكلاويالكبدةالطويل:المدىعلى○
ديالالنقصالعصب.فكيوقعالليالضرربسبابالرجلينواليدينفكلاكاج

والسمع.والشوفوالحركةالتفكيرفمشاكليسببيمكنالمخ،كيضمّرالاوكسجين
الـگارو:●

الإدمانفوكيسبّببلاصةكلفموجودوغاليماشي○
يالدبزافكيطلعو.القلبديالالضرباتوالتنفسكيطلعالطونسيوالقصير:المدىعلى○

الرية.لكتدخلالكيماويةالمواد
؛الريةديالالسرطانخاصةالسرطان،بالإصابةخطرمنكيزيدالطويل:المدىعلى○

علىكيأترالدم؛سرطانالقلب؛مرضكتنفخ.الرية؛الهوائيةالقصبةفمزمنإلتهاب
الرية.)العمى(.مرضالعينديالالعدسة

كوكايين.-الغبرة●
الإدمان.فوكيسبببزافغالي،كيتشمبيضمسحوق○
القلق.الهيستيريا،الأرق.كتزادالطاقةوكينشّط؛نشوة)تجريبيًا(القصير:المدىعلى○

العروقة)جسديا(كيحماق.،مفزوعراسو،فماكيتحكّمشالوحدوعنيفسلوك،
القلبدالضرباتوالجسمديالالحرارةدرجة،كتوساعالعيندالعدسةكيضياقو؛
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القلبدالدقاتوالدوخة.الكرشفالحريقالراس؛حريقكيطلعو.والطونسيو
والكومة.الكريزالدماغية،السكتةقلبية.سكتة،مامنضمينش

قادرماكيبقاشالنيففمشكل،كيرعفماكتبقاش،الشمحاسةالطويل:المدىعلى○
؛الدمليهميدوزماكيبقاشحيتكييبسووالمسارنفإلتهاب.النهجةكترةمنيسرط

التدخين.منكتتخربالريةكينقص.الوزنوالتغدية(سوء)مزيانماكياكلوش

b.والعلاج؟والمشاكل(المخدرات)لاضروگعلىكترتعرفلكيمكنفين
i.https://www.drogues.gouv.fr/علىخاصةفيديوياتفيهاللينك)هذا

(كاينينالليالمخدراتكترتفهمباشالمعلوماتوحتىالمراهقين

ii.https://www.ofdt.fr/produits-et-addictions/de-z/

https://www.omda.ma/index.php/fr/

iii.غاديخرينوالمغربأنحاءجميعفالتأهيلإعادةديالالمراكزد9.كاينين
الإدمانطبمركز.خرينعياداتدالخدماتعلىزيادةيكونو،

ونديرنقدروشنوالمخدرات؟لكيتعاطاوالناسعلاش.3
a.لالناسكيتعاطاوعلاش،(الجماعي)العاصفيالتفكيرالتوعيةديالاللولالنشاط

؟المخدرات
i.علاشوأسبابالخطرعواملكاينةبليوشرحلتحتالليالتصاورورّي

البيئة/العائلة،نفسوالشخصمجال:كلبينالحوايج.هادكلكيستعملوالناس
المجتمع.،المدرسة،الصحاب،عايشينفينالدارديال

ii.الطابلةفوقولاالأرضعلى)ديرهميشوفهمكلشيباشالتصاورورّي
/كيستعملواحدشيعلاشولاالخطرعواملالمناقشةبداالحايط(.ولاعلى

سبورةفتصاورولاكلماتشكلفالأفكارهادجمعالمخدرات.لكيتعاطى
والمجالاتكلعلىيتعرّفوحتىالمناقشةفزيدكبيرة.بيضاورقةولابيضا

لتحت.الجدولفكاينةالليالعناصرگاعليتطرقو
iii.استعمالالتعاطي/خطرمنكتقللالليالعواملحددالشي،هادبعدمن

ليهكتتطرقالليالشيداكفيهايكونورقةكلحتىالمناقشةفزيدالمخدرات.
لتحت.الجدولفالليالعناصر

iv.رسمتهاالليالملصقاتفيهاكيشوفوساكتيندقايقجوجولادقيقةدوّز
منينقصوباشيديروليهميمكنشنوفيفكروالعيالاتوخلي،المجموعة
المخاطر.

v.خصنافين،فيهاتأترالمرأةليمكنالليالأفكارعلىمختالفلونبضوّر
جهدنا.نديرو
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الوقايةعواملمجالالخطرعواملعلاش؟

مندفعديالوالسلوكولد،

راسولقيمةماكيعطيشولد،

( نفسوالشخص )

النفسفالتحكم

مستقرةبيئةفعائلة

مراقبةماكايناش

لكيتعاطىالعائلةمنواحد
المخدرات

العائلةضغوطاتومشاكل
( الدارالعائلة/ )

الوالدينديالالمراقبة

العنفوالمدابزةمافيهاشعائلة

كيستاغلصديق

الملل

الصحابديالالضغط

(الصحاب)

مزيانين(صحاب)أصدقاء

الرياضةديالفرقةفيكون

نقيصاحبمعاتعاشر

لا"ولگتـعرف "

متوفرةالمخدرات

دالبيئةالمدرسة،فصعوبات
ماكتشجّعشالمدرسة

(المدرسة)

مكافحةبرامجوقوانين
المدرسةفالمخدرات

فالنجاحيتحققباشنعاونو
المدرسة

الفقر

اللامبالاة)البالماكيردوش )

(المجتمع)

نقيحي

الارتباط/الالتزام

استتمار
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b.ل)نتابه؟نديرولينايمكنشنو،)الجماعي(العاصفيالتفكيرالتانيالتوعيةديالالنشاط
الليالأفكاروخرّج،جماعةالأفكاروناقش،النشاطفعليهامضوّرينالليالعناصر

لاليست.فالمكتوبةالأفكاركتدعّم
i.-نفسوالشخص

بليليهمولگو)شجعهم.إيجابيةطريقةبالمراهقينولادكمعاتكلمّ.1
بهم(.فخورنت

ii.الدار/العائلة
واخا"لا!"ولوگيـكيفاشوعلمّهمالمخدراتعلىولادكمعاتكلمّ.1

)شرحالعائلة.منواحدشيولاصحابهممنواحدشييعطيهم
وعائلاتهموصحابهمصحتهمبكيضرالمخدراتلالتعاطيكيفاش

ماخصهموالمخدراتليتعاطاوماتبغيهمشبليليهمـولگومستقبلهم.
(الشيهادعلىكيعرفوشنو)سولهمياخدوها.(

فكيدوزومليالدراريمجموعين.وقت)دوّزوحياتهم.شاركهم.2
بليكيعرفومليالصعوباتهاديتخطّاوليهميمكن،صعيبوقت

طفي،ولادكلمزيانالبالرد.بيهمكيهتموحياتهمفالكباراللي
ليهم.(تصنتووالتيليفونالتلفزة

لكن،ليكماغايبانش)يمكنولادك.لمزيان(متال)قدوةكون.3
والناسمعكتعاملكيفاشليهمبيّنديالهم.الوالدينكيلاحضوالدراري

هماحتىيعلمهميمكنالشيهادمقلق.كتكونمليكتعاملكيفاش
(.الشيهادمعاغايتصرفوكيفاش

فكاينالليواحدكل)عرفديالكالبيتديالالأمانعلىحافض.4
المخدراتكيستعملواحدشيمايكونشباشحاول.كيديرالدارشنو
الدار.(فكاينةالليالمنضفاتوالدواحضيوالشراب.

باشنضاملمحتاجين)الدراريوطبّقو.الدارفواضحنضامدير.5
وشنومزيانةالليشنوالحوايجهماحتىكيتعلموهكداعليه.يعتامدو
النضامهاددرتيعلاشليهمفسّرالمشاكل.فتطيّحهمالليالحوايج

ديالو.(الأهميةديالالسببيفهموباش
iii.الصحاب

كيعاونكولادككتبّع)ملي.كيديروشنووكيمشيوفينولادكعرف.1
ليتعاطاوباشفرصةليهمكيخليشماالشيهادتحميهم.باش

المخدرات.(
مصاحبينمنمعاولادكعرف.2
والإجتماعيةالأنشطةوالرياضةممارسةعلىشجعهم.3

9



iv.المدرسة
المخدراتمكافحةديالالتعليميةالبرامجعلىالمدرسةدالإدارةسوّل.1

v.المجتمع
السكايري...الرجل،مناقشةفالحياةديالواقعيةأمتلةستعمل.1

...السيليسيونكيشمّوالليالدراري

إلخ،والجمعياتالحوانت،وموالين،والجيران،لخرينالناسمعاتكلم.2

الأدوالرتلعبباشتدرب/الأدوارلعب.4
a.واحدالمجموعةفمراةكللعطيصغار.المجموعاتدتلاتةلالمجموعةقسّم

الهدفالمسرحية.فلخرىالأدوارلخرينالعيالاتوالجوج،المسرحيةمنالمقطع
الزربةبالبيترتّبالمخدرات.علىولادهامعتتكلمفرصةمراةكلعندتكونهو

كيسيّروالليواحد.وقتفيخدموباشبلاصةعندهاتكونمجموعةكلباش
ا.يشجّعموكيديروشنويشوفيقدرالمجموعات

i.التعاطيديالالمخاطرعلىولادكمعاتتكلميبغيتيوأمنتياللول:السيناريو
ديالمجموعةشفتيالدار،لالحانوتمنراجعةكنتيمليالمخدرات.ل

غيرزنيقة.شيفالحملمنعديالالكينةبعضياتهملكيعطيوالدراري
…ـلتيگو(11و9بينعمرهم)الليولادكـلسّتيوگفرّشتيالدار،لوصلتي

ii.الوالدةمعاقريبةعلاقةوعندكعامل12عمركفبنتنتيالتاني:السيناريو
شفتيالدارلجايةكنتيمليحاجة.شيكتفهميشمامليكتسوليهاديماديالك.

الوالدةكتسوليأتايكتشربيونتياليومالفانيد.كياخدوالحيفدراريشي
شفتي........شنوعلىديالك

iii.ديالدرسفيالمخدراتتعاطيعلىاليومتعلمتيأم.نتيالتالت:السيناريو
شنومعاهمغاتشاركيالكاسكروطفولادكمعالسيگتـملي،الصحة

تعلمتي........

طبّقوتأمل.5
a.هادمنتعلموشنويشاركمجموعةكلمنواحدشخصمنوطلبالمجموعةمعارجع

الشي
b.تجاوب(ضروري)ماشيعنددهم؟مازالةالليالأسئلةهيشنوسوّل
c.شنومنولادهامعاغاتشاركهاولاغاتديرهاوحدةحاجةتـگولمراةكلمنطلب

.الدرسهادفتعلمات
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نفسوالشخص

الدارالعائلة/
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الصحاب
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المدرسة

المجتمع/الجيران
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